“A velhice é a sintese da experiéncia e a maturidade da Vivéncia”.

PSICOMOTRICIDADE:
FILOGENESE, ONTOGENESE E RETROGENESE

O termo “psicomotricidade”, semanticamente, nos traz referéncia aos
mecanismos mentais, intelectuais e emocionais acrescidos de movimento,
gesto e acdo. A justaposicéo dos dois termos leva-nos ao dualismo. A
Organizacdo Mundial da Saude, vai além desse dualismo e estuda
profundamente o desenvolvimento humano.



Assim como somos semelhantes, ndo somos iguais. Dois seres
humanos, por mais caracteristicas similares que possuam, ndo sdo iguais. Sao
seres Unicos, com historia propria e maneiras de ser e de fazer diferentes
dentre si. O processo fisioldégico é o mesmo para todos os individuos, o
estimulo também pode ser o mesmo. Porém, a resposta € sempre diferente
para cada um, pois o caminho de ida e volta, desde a recepc¢éo do estimulo até
a execucao da resposta, sera necessariamente marcado pela histéria de vida
deste individuo.

O estimulo ser& percebido com maior ou menor intensidade. A emoc¢ao
provocada podera modificar totalmente a resposta, bloqueando-a,
exacerbando-a ou diminuindo-a, ou seja, a histéria de vida particular de cada
individuo dé& a tonalidade de sua expressdo no mundo. Por exemplo, todos nés
aprendemos a andar por volta de um ano de idade, mantendo a postura ereta.
Desafiando a gravidade, trocamos os primeiros passos, no inicio, lentos e
inseguros, mas com os estimulos e incentivos familiares, comecamos as
primeiras experiéncias de liberdade, podendo ir para onde quisermos com as
préprias pernas. Este movimento, depois de experimentado suficientemente,
torna-se automatizado, isto €, ndo precisamos estar conscientes da acao em si
e 0 andar sera caracteristico de cada um. Podemos reconhecer uma pessoa ao
longe, pelo seu jeito de andar, porque ela traz consigo todas as marcas das
ansiedades, angustias, medos e culpas que colaboraram na aprendizagem de
tal conduta.

Temos, portanto, uma distin¢éo clara entre motor e psicomotor. Quando
nos referimos a uma questao motora, estamos falando somente da mecanica
do movimento, isto é, do funcionamento dos muasculos, tenddes, 0ssos e
articulagdes. Quando usamos o termo “psicomotor”, nos referimos a maneira
pela qual o individuo se expressa ho mundo. A consciéncia de seu proprio
corpo, a significacdo de seus gestos, a comunicagcdo com 0 outros e sua
adequacao no tempo e espaco.

Para entendermos muito mais a psicomotricidade temos que comecar
nossos estudos pela filogénese (desenvolvimento da espécie humana), passar
pela ontogénese (desenvolvimento da crianga) e chegarmos a retrogénese
(“retrocesso do desenvolvimento” humano).

A psicomotricidade é a ciéncia do homem. Considera os aspectos
bioldgicos, antropoldgicos, socioldgicos e culturais, respeitando a abordagem
filogenética (bioantropoldgica) e ontogenética (psicobioldgica) do
desenvolvimento da espécie humana. O desenvolvimento da crianga recapitula,
acelera e qualifica o da espécie humana. Ele compreende todas as mudancas
continuas ocorridas desde a concepc¢do ao nascimento e do nascimento a
morte.

Na evolucado das espécies — dos animais invertebrados aos vertebrados
- registra-se uma histéria de modificacdes e adaptacdes promovidas pelas
interacOes enddgenas e exdgenas dos seres vivos com 0 meio ambiente. Com
a informacao genética responsavel pelo controle dos fatores inatos e adquiridos



em todas as espécies, a evolucdo se realiza com transformacdes anatdmico-
funcionais e modificacGes cerebrais que culminam no primata e no homem.

A ontogénese recapitula a flogénese ao verificarmos o embrido humano
como um retrato de varias espécies, em suas frases de metamorfose. Os
processos evolutivos, maturacionais e hierarquizados ocorrem num plano
biolégico e social, especialmente nas relagdes entre o psiquismo e a
motricidade. O social é bioldgico e, consequentemente, uma condigéo vital e
indispensavel da ontogénese. O biolégico ndo se opde ao social, 0s dois
fatores ndo se reduzem um ao outro, ndo sdo sequer incompativeis. O
bioldgico e social coexistem dialeticamente. O ser humano constréi como um
ser social. Sem a presenca do adulto socializado, o recém-nascido ndo
responde as suas necessidades de crescimento e de desenvolvimento da
motricidade infantil depende fundamentalmente da motricidade (conduta)
adulta. Fonseca (1998, p.12) declara:

“No envolvimento da mae, pré-estruturam-se os reflexos, ou seja, a
memoria da espécie. No envolvimento com a familia, desenvolvem-se as
primeiras aquisicdes motoras e linguinticas. No envolvimento com a sociedade,
evoluem as primeiras aquisicbes psicomotoras e psicolinguinticas’.

A motricidade e, consequentemente, a psicomotricidade visam uma
concepcao holistica do desenvolvimento humano. Ela coloca em jogo vérias
estruturas de construcao: sinergias inatas edificadas a partir da filogénese e
sinergias automatizadas e complexas, apropriadas a partir da ontogénese. E
pela motricidade que a inteligéncia humana se desenvolve, materializa-se,
constroi-se e edifica-se. A motricidade reane em si dois componentes
ontogenéticos fundamentais: a diferenciacéo estrutural do sistema nervoso
central e a aquisicao progressiva de padrbes comportamentais, da sensacéao a
conceituacao, passando pela percepcao, pela retencdo e pela simbolizacéo.
Tem, também, papel importante na estruturacdo, organizacao e regulacao da
linguagem humana, fazendo-nos compreender as razdes da evolucao do gesto
a palavra, do ato ao pensamento e do ato reflexo a atividade de reflexao.

A retrogénese é decorrente de uma involucéo, geneticamente
programada para se desintegrar. Nascemos e renascemos muitas vezes,
seguindo sempre uma dinamica organizativa dentro do proprio cérebro, onde
ocorrem migracoes, proliferacdes, mortes e interconexdes seletivas de células.
Estas permanentemente reorganizam e remodularizam 0os mecanismos
existentes, ndo destruindo as estruturas antigas, mas sim, desenvolvendo-se
em estruturas completamente novas.

RETROGENESE — UM PROCESSO A SER VERIFICADO



Como vimos, o conceito de retrogénese esté intimamente relacionado ao
conceito da evolucdo humana. O desenvolvimento humano é um processo
continuo, iniciado na concepcéao, seguido por metamorfoses sequencializadas
até a morte de tal forma que cada estagio apresenta um determinado nivel de
maturidade, vence varios obstaculos e realiza varias aquisicoes essenciais
para lidar com as realidades existentes. Posteriormente evolui para uma
“‘desmaturidade”, que se inicia na terceira idade.

As complexas capacidades inatas transformam-se em novas fontes de
informacgao por meio de novas aprendizagens, consubstanciando-se em si 0
fator casual do desenvolvimento.

A evolucdo humana contém uma reorganizacao do nascimento a morte,
desde crianca, passando pelo adulto até o idoso. Em cada fase ha algo sazonal
idéntico a sequéncia das estacdes: primavera (crianca), verao (jovem), outono
(adulto) e inverno (idoso). Portanto, a evolu¢cdo caminha para a involucdo, num
processo inverso. Tudo esta programado para se desintegrar. A chamada
“‘involucao”, isto €, a mudanca de comportamento intriseca no periodo final da
vida, implica numa deteriorizacdo, peca por peca, de todos 0s N0ssos sistemas,
propriedades e funcdes. Essas transformacdes sao encaradas
patologicamente, mas representam o efeito inevitavel do avanco da idade. Na
sequéncia dos fatores de desenvolvimento ha a nocéo inversa, que é a
retrogénese humana.

As grandes mudancas, da infancia & adolescéncia, desde a vida adulta
até a velhice, sdo inevitaveis. Elas atingem todas as areas do comportamento
humano e, naturalmente, a psicomotricidade.

A senescéncia, como antitese da adaptacao e da evolucao, implica
numa rede de mudancas desintegradas e progressivas, bioquimicas,
patoldgicas, biolégicas e comportamentais, que, progressivamente
acumuladas, culminam na morte. A deteriorizacao seletiva ocorre em diferentes
ritmos e zonas do cérebro. O empobrecimento neuronal causado pelo tempo
conduz a um declinio funcional e irremediavel no envelhecimento normal.
Problemas de memaria, humor, concentragéo, atencéo e vivacidade, intelectual
tendem a emergir com o tempo. As perturbacdes da memoria imediata e de
meédio termo sdo caracteristicas enquanto que se verifica um apego ao
longinquo. Essas perturbac¢des sdo normalmente acompanhadas de: insonias,
perdas de julgamento, egocentrismo, exploracéo assistematica de objetos e
situacgdes, inércia afetiva, incontinéncia, dependéncia, hipotonia etc., traduzindo
uma espécie de progressao (a meninice). O processamento das informacdes
visuais, auditivas e tatil-cinestésicas também sofre desintegracdes relevantes.
A inteligéncia torna-se mais cristalizada, mas os fatores verbais resistem mais.
Enfim, desorganizagéo e desincroniza¢cdo motora, perda da memoria, falta de
iniciativa, modificagOes afetivas, flutuacdes de tristeza, isolamento social e
segregacao familiar favorecem um quadro de degradacdo mental e retrogénese
psicomotora.



A evolucéo do cérebro, no seu todo filogenético e ontogenético, envolve
uma transicdo do mais organizados aos centros superiores que Vao se
organizando pela vida afora; do mais simples ao mais complexo; do mais
reflexo ao mais voluntario, pressupondo uma organizacao vertical ascendente.

Na obra do professor Dr. Vitor da Fonseca (1998, p.351-5) encontramos
os estudos de Luria, referentes a organizacao funcional do cérebro. Tal
organizagéo resulta da interagédo conjunta e hierarquizada de trés blocos
funcionais, dependentes das funcdes que comandam o trabalho cerebral,
implicando em todas as formas complexas de comportamento, nomeadamente
na organizacao psicomotora. Para Luria, as formas complexas de
comportamento tém origem social, a partir da qual se desencadeiam processos
que elaboram, armazenam e conservam a informagdo do mundo exterior
programando e controlando agcdes que materializam intencdes, obedecendo a
uma organizacao estruturada, autorregulada e hierarquizada no cérebro.
Experimentalmente, Fonseca (198) verificou, em termos ontogenéticos, que a
organizacdo psicomotora, de acordo com o modelo neuropsicoldgico de Luria,
evolui do primeiro ao terceiro bloco funcional, ou seja, da tonicidade a praxia
fina, sugerindo a evolucdo maturacional do cértex humano, parte do tronco
cerebral (primeiro bloco) para os hemisférios cerebrais (segundo e terceiro
blocos), dando significado ao principio da hierarquia estrutural do cérebro.

Se a evolucdo humana contém uma dindmica organizativa e funcional do
cérebro, onde ocorrem transi¢cdes e modificacfes, que tendem a evoluir das
estruturas inferiores as superiores segundo uma organizacao vertical
ascendente (do primeiro ao terceiro bloco), e, se a evolucéo esté pré-
programada para se desintegrar, isto €, retroceder das estruturas superiores as
inferiores, segundo uma organizacao vertical descendente e de sentido
contrario, entdo a retrogénese psicomotora deve seguir uma desmontagem
declinativa do terceiro para o primeiro bloco. Ou seja, a deteriorizacao da
organizacdo psicomotora inicia-se com a praxia fina, a seguir com a praxia
global, nos desestruturamos espaco-temporalmente, perdemos a nog¢ao do
corpo, o equilibrio e, por fim, a tonicidade.

A vida, como a evolucédo, € uma implacavel e inexoravel sequéncia de
experiéncias, relevando o nosso patriménio filogenético e evidenciando a nossa
competéncia ontogenética, que, num momento determinado, se esvanece e
regride — da filogénese a retrogénese, passando pela ontogénese.

Sabendo de todos esses fatores no envelhecimento nosso Programa de
Intervencéo Psicomotora com idosos promove um resultado espetacular junto
ao0s nossos beneficiarios. Verifiquem naa imagens a seguir, o desenho de cada
um desses idosos, antes e passado 6 meses frequentando nosso projeto VIDA
ATIVA.
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“Néo conseguimos aceitar que envelhecer € uma negociagéo feita com a
natureza e que um toque de senilidade € o pequeno preco a pagar pela longa
estada neste planeta encantador.”

*Com relacdo a esse tema, recomendamos a leitura dos artigos no livro “Aprendendo a
envelhecer... a luz da psicomotricidade”
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