AS POSSIBILIDADES PSICOMOTORAS NA AGUA

O presente artigo foi retirado da obra BOAS PRATICAS PSICOMOTORAS NA
AGUA, publicado em 2013, pela Editora Phorte. paginas 49 a 57 e 87 a 93

CORPO: PRESENCA BIOLOGICA NO ECOSSISTEMA

O ser humano é como uma gigantesca maquina quimica, na qual os
elementos estdo em continuo funcionamento. A nossa acao € a resposta mais



fiel do que estd acontecendo em nosso interior, tanto fisico como mental.
Portanto, podemos afirmar que o corpo é comunicagao pura, por meio de gestos
e acOes. Quaisquer que sejam as manifestacdes corporais, ndo ha mais como
negar que se referem a respostas cerebrais.

O nosso “eu” ndo é limitado pela pele; as fronteiras de nosso corpo sao
invisiveis. Desde a disputa dos espermatozdides em direcdo ao Ovulo, o
movimento emana em nosso ser. Esse movimento obedece a um ritmo s6 nosso,
repleto de caracteristicas individuais, rico em emocdes proprias, do centro do
proprio universo que nos cerca.

Ndo somos mero mecanismo neuromuscular, simples massa, nho
emaranhado de estimulos que sdo emitidos em nosso interior e no exterior que
nos rodeia. Esse corpo agido, atuante e transformador é o intermediador de
nossa linguagem. Os gestos foram nossa primeira maneira de expressao, e as
palavras tomaram a forma da comunicacdo humana; porém, elas ndo sdo tao
fiéis quanto o movimento realizado pelo nosso corpo.

Nosso “chefe” € o cérebro. H& quem afirme que esse 6rgdao é uma
‘maquina”, mas, se compararmos 0 cérebro humano aos computadores
modernos, constataremos que ndo € o equipamento que faz um individuo ser
mais ou menos inteligente que o outro, mas o “programa” que ele utiliza. O
programa utilizado pelo nosso computador (cérebro humano) sédo nossas
emocodes. Todas elas sdo expressas em movimentos corporais. Mesmo quando
negamos algo verbalmente, o corpo ndo esconde o0 que se passa CoOnoSsco.

O sinal dessa manifestacdo € a respiracdo. Ela é comandada por um
centro cerebral, é ritmada e com determinada amplitude, pois 0 movimento
respiratorio € ativo (entram em acao o diafragma, os intercostais, as costelas e
outros musculos abdominais). O movimento expiratério é passivo e possui tempo
mais longo. O primeiro sinal de ansiedade, em nosso corpo, é percebido pela

maneira que respiramos. Para promovermos um relaxamento é necessario,
primeiramente, respirarmos profundamente.

Para sabermos como utilizar essa “ferramenta” de trabalho tao eficiente
chamada corpo, é preciso partir do principio de que nenhuma aprendizagem
ocorrera se ndo pudermos respeitar as caracteristicas individuais de cada aluno
ou paciente, jA que, como vimos, SOomos uma usina em combustao: um conjunto
de musculos e ossos comandados por um turbilhdo de sentimentos.

A relacdo de interdependéncia existente entre corpo, emogdo e
conhecimento é fundamental para entender o desempenho psicomotor. No
ambiente aquético, a interpretacdo disso se baseia naquilo que o meio liquido
propicia ao corpo.



Quando lidamos com a aprendizagem, a meta é o corpo, a finalidade é a
salude e o objetivo maior serd o resultado do prazer obtido entre meta e
finalidade. Nada é ensinado a ninguém se o aluno nao desejar aprender.
Portanto, o fazer s é possivel se vivenciarmos o poder, o saber e o querer.

A medida que nos desenvolvermos, nosso corpo manifesta diferentes
maneiras de movimentos, dos mais simples e involuntarios aos mais complexos
e elaborados, do todo para as partes, isto €, do centro do corpo para as
extremidades.

Especialmente no ambiente aquatico, as experiéncias corporais nao se
transplantam, mas se reinventam e desse modo, necessariamente um
aprendizado novo ocorrera.

Os bebés séo considerados autodidatas, pois ja possuem inatos varios
reflexos que, com o passar do tempo, serdo desenvolvidos ou adormecidos,
dependendo da quantidade e da qualidade dos estimulos que Ihe forem
oferecidos.

As criancas ndo possuem o héabito de pedir permissdo para comecar a
aprender. Elas vivem as experiéncias todas de maneira descontraida e adquirem
os conteudos simplesmente mediante o prazer da realizacao.

J& os adultos tendem a posturas pessimistas e, em geral, sua conversa
interior € majoritariamente negativa. Por isso, o cérebro tende a registrar mais
aquilo que ndo querem do que aquilo que de fato desejam. E necessario fazé-
los se conscientizar e pensar profundamente para superarem suas dificuldades.
Se pensarmos positivamente, nossos hemisférios cerebrais entrardo em acédo
em conjunto: o lado direito (responsavel pelo nosso inconsciente) e o lado
esquerdo (responsavel pelo nosso consciente) estimulardo nossos pontos fortes,
de modo que todo o restante, automaticamente, se fortalecera.

Os idosos necessitam melhorar sua autoestima, relaxando, aceitando
suas falhas e as das pessoas que os rodeiam, sabendo lidar com as qualidades
e potencialidades que ainda possuem. O envelhecimento ndo deve ser visto
como uma fotografia em branco e preto, mas como sintese da experiéncia e a
maturidade de vivéncia.

Enfim, esse instrumento fantastico que nos foi oferecido em nossa
profissdo de psicomotricistas — o corpo — é um privilégio, pois nada mais
complexo, mais verdadeiro, mais honesto e sincero para nos ajudar a perceber
tudo ao nosso redor, em vez de somente olhar. Afinal, todos nés percebemos
muito mais do que realmente enxergamos. Vitor Fonseca (1988) assinala que a
mais sublime manifestagdo corporal sdo os olhos, considerados “janelas da
alma”, ja que sua maneira de expressar € mais eficaz quando o corpo e mente

estdo em sintonia.



Nossa imagem corporal influencia também as modificagbes que nos ocorrem.
Ela pode ser:

e Fisica: o que vemos diante do espelho

e Mental: o que pensamos sobre nossa aparéncia.

e Emocional: como nos sentimos em relagcdo ao nosso corpo (peso, altura
etc.)

e Cinestésica: como controlamos as partes de nosso corpo

e Historica: moldada por toda uma vida de experiéncias (prazer, dor,
elogio, critica etc.)

Para um bom desempenho desse nosso “tesouro”, é preciso atender a suas
necessidades, aprender os prazeres que ele nos oferece, aceitad-los no que tem
de melhor, trata-lo com respeito e cuidado e, enfim, ama-lo em sua mais
profunda esséncia.

Amar o corpo nao significa cultuar o corpo “perfeito”, de acordo com a
concepcao moderna (corpos magros e musculosos), mas viver feliz dentro de
um corpo imperfeito. Existe uma cancao de Paulinho Moska... O corpo (1995),
que retrata muito o que a ciéncia psicomotora visualiza quanto ao corpo:

Meu corpo tem cinquenta bracos

E ninguém vé porque s6 usa dois olhos
Meu corpo é um grande grito

E ninguém ouve porque ndo da ouvidos

Meu corpo sabe que néo é dele

Tudo aquilo que ndo pode tocar

Mas meu corpo quer ser igual aquele

Que por sua vez também ja esta cansado de mudar

Meu corpo vai quebrar as formas
Se libertar de muros da prisdo
Meu corpo vai queimar as normas
E flutuar no espaco sem razao

Meu corpo vive e depois morre

E tudo isso é culpa de um coracao

Mas meu corpo nao pode mais ser assim
Do jeito que ficou ap6s sua educacao.

FUNDAMENTOS PSICOMOTORES NA AGUA*

A aprendizagem da natacgao pelo ser humano, assim como qualquer outra
aprendizagem adaptativa, ndo esta inscrita em seus genes, ao contrario do que
ocorre com outras espécies, como 0s peixes e 0s anfibios, cujo habitat



preferencial conferiu evolutivamente padrdes adaptativos especificos. Alguns
répteis e algumas aves desenvolveram, ao longo de sua evolucao, estratégias
de adaptacao aquatica muito caracteristicas, ao passo que alguns mamiferos se
distinguem por sua excelente adaptacdo aquatica (como focas, baleias,
golfinhos, entre outros). Em contrapartida, outros animais parecem evidenciar
auténticas reacdes de péanico e medo perante 0 meio aquatico (como 0s
primatas).

O contato com 0 meio aquatico ora serviu para o ser humano sobreviver
e substituir, ora para angustia-lo ou ser-lhe uma ameaca mortal. O meio aquatico
oferece ao homem um novo ecossistema, uma nova forma de se equilibrar, de
respirar, de se deslocar e até mesmo de subsistir no tempo e no espaco, ja que
nNao nascemos com caracteristicas biolégicas para viver na agua. Dai, para isso,
0 ser humano necessita aprender essa nova arquitetura ambiental, que podera
representar um perigo mortal aos que ndo assimilarem os devidos
ensinamentos.

As experiéncias laboratoriais com primatas, os quais incluem o ser
humano (que, na classificacdo zooldgica, esta ao lado do gibédo, do gorila e do
chimpanzé), independentemente de serem muito restritas e rarissimas em
qualquer literatura cientifica, ttm demonstrado que esses animais apresentam
reacOes de inseguranca e panico em relacao ao meio aquatico, comportamentos
que Ihes inibem parcialmente a producdo de padrdes respiratorios e
motopropulsivos mais ou menos adaptados a um meio que lhes é inabitual e
hostil.

Levando em consideracdo esses dados, ainda nao esclarecidos
cientificamente, o ser humano, independentemente da sua habituacao ao liquido
amnidtico partos de imersao total, parece necessitar de algum tempo para
aprender a nadar, ao mesmo tempo em que lhe é exigida alguma maturacao
neurolégica e emocional para que a metamorfose adaptativa tem de seguir,
inexoravelmente, a passagem de uma criatura bipede em terra para um nadador
em agua, € nao o contrario.

Em contato com o0 meio aquatico, o corpo humano e, concomitantemente,
seu comportamento, como qualquer outro objeto, tem de respeitar os principios
de Arquimedes, as leis de Newton, a equacao de Bernoulli e outros principios
hidrodinamicos, sem os quais a adaptacao aquatica nao € possivel e tampouco,
realizavel.

Enquanto a adaptacao terrestre exige a integracao ténica da gravidade,
da qual decorreu uma das mais relevantes adaptacdes hominideas — a postura
bipede —, a adaptacédo aquatica atenua a funcédo da gravidade, razédo pela qual
algumas pessoas com deficiéncia motora atingem na agua uma profunda
sensacao de liberdade, o que as leva a expandir sua autoestima e auto



seguranga; quando em terra, a gravidade as “aprisiona” e as impede de se
locomover com autonomia.

Em contradicdo inerente & motricidade terrestre. A tonicidade por meio da
interacdo entre a impulsdo e a gravidade sofre algumas modificacbes
substanciais que podem libertar ou bloguear sinergias estaticas. A equilibracéo
horizontal, no entanto, desencadeia um conjunto de informacgdes vestibulares
que podem alterar ou moldar a imagem do corpo, cujas sensacodes
proprioceptivas e tatil-cinestésicas e enriquecem ou se perturbam, em termos de
limites do eu e do ndo eu. A melodia préatica conjugada com movimentos
respiratérios e espaciais pode colocar em jogo ou inibir novos esquemas de acéo
e de independéncia, cujo resultado final se traduz ora em uma maior plasticidade
adaptativa, ora em uma total inadaptacéo.

No meio aquético, a integracdo sensorial deve ser aprendida, o que
certamente ird pressupor que tal integracédo se processe no cérebro do bebé ou
da crianca nadadora, uma vez que se trata do 6rgao diretor de toda atividade
gue ocorre no corpo e na mente. A aprendizagem na agua nao pode ocorrer sem
gue observem condi¢cdes de seguranca, de conforto e prazer, ou seja, sem que
se constatem processos neurologicos que estejam na base do desenvolvimento
de uma funcao adaptativa, uma realizacdo e um desempenho motor que ilustrem
uma organizacdo de componentes psicolégicos, em um todo harmonioso e
funcional.

Quando se fala em comportamento aquatico, subentende-se que, entre a
situacdo (dgua) e a acdo (individuo), ocorre uma integracao de dados, intra e
extra somaticos, em uma unidade funcional. O cérebro da crianca deve, portanto,
organizar inumeras fontes de informacao sensorial em um comportamento motor
e na agua, distintas das integradas em terra e no ar, convergem ao cérebro, que
comunica ao corpo que acbes devem ser tomadas. As sensacgfes fornecem
informacBes ao cérebro sobre a &gua, suas condicbes envolvidas e,
paralelamente, sobre as a¢cbes que emergem do corpo quando interagem com
ela.

A todo o momento, na agua, o cérebro recebe informacdes fornecidas pela
viséo, pela audicdo, pelo tato, pelos musculos, pela gravidade, pela impulsao,
pela flutuacao etc., para que se observe um resultado final adaptavel e seguro;
caso contrario, sua desorganizagdo ou “engarrafamento” produzird um
comportamento aquatico inadequado e desajustado, sem equilibrio, sem ténus
e, consequentemente, sem nenhuma adaptacao a esse meio.

Para que a crianca nadadora se torne adaptada a agua, sua imagem do
corpo tem de se estruturar com base em uma estabilidade emocional
enriquecida, na medida em que o meio aquatico é liquido e o ar, gasoso. Na
agua, sente-se todo o “envelope corporal”’, enquanto o ar ndo é tao sentido em
termos de localizacao proprioceptiva e de integracdo cinestésica.



Uma vez que a densidade da 4gua € maior que a do ar, a motricidade
aguatica rege-se também por novas reorganizacdes posturais (flutuativas) e
locomotoras (propulsivas), em comparacao a motricidade fora da agua, pois ndo
sera tao facil andar e, assimetricamente, deslocar os bracos na agua e de baixo
dela, ou produzir, inibir e reorientar outros padrdes motores tdo rapida e
espontaneamente.

Permanecer ou estar na agua €, do ponto de vista sensorial e psicomotor,
amplamente diferente de estar situado ou posicionado em terra, por iSso a
especificidade de reaprendizagem postural e motora naguele movimento.

Equilibrar, voltar, virar, baixar, levantar, saltar, correr, apoiar, agarrar,
apanhar, prender — todos esses movimentos, ha agua, envolvem uma expansao
e ampliacdo do repertorio psicomotor da crianca nadadora. Algo peculiar e
significativo em termos de intervencdo pedagdgica ocorre quando estamos na
presenca de seres humanos inconclusos em sua organizag&do psicomotora, nos
quais os fatores da autoconfianga ainda nao estdao consolidados por si,
suficientes para garantir seguranca e disponibilidade na agua.

A experiéncia de aprendizagem mediada na dgua assume desse modo,
uma enorme importancia quando se pretende preservar condigdes de seguranca
e de conforto em um meio instavel e inseguro. A qualidade dessa experiéncia
pedagdgica e interativa é, portanto, de extrema relevancia, uma vez que as
dificuldades inerentes ao meio tém de ser manejadas e geridas de forma segura
e intencional.

by

A aprendizagem da natacdo em bebés ou criancas, a luz dos
pressupostos apresentados e das concepcfes da Psicomotricidade, ndo pode
se orientar como uma simples iniciacao desportiva, mas devem ser respeitados
criteriosamente, pois apenas desse modo tal aprendizagem pode contribuir para
uma maturacéo holistica da sua totalidade dinamica.

*Este capitulo foi elaborado com base nas pesquisas do professor Vitor da Fonseca

BENEFICIARIOS DA AGUA E DA PSICOMOTRICIDADE*

Permanecer na agua, além de ser prazeroso, € uma vivéncia indescritivel
para cada tipo de publico beneficiario. Independente da idade, todos recebem os
beneficios fantasticos da dgua que, somados a uma boa interacéo profissional,
levam a processos de aprendizagem, terapia, educagcdo e reeducacao
psicomotora, além de estabelecer uma nova forma de ser e fazer.

Para que o profissional que é educador possa trabalhar adequadamente,
ele necessita de informagfes sobre o nivel de desenvolvimento, os aspectos de



personalidade e o0s objetivos, e necessita, principalmente, de dados
socioemaocionais de cada pessoa que lhe é apresentada.

Muitas vezes, dados sao julgados como caracteristicas de determinada
faixa etaria e nem sempre certa informacdo seria viavel para determinada
pessoa, pois ha diferencas significativas entre uma e outra.

Em virtude de meio aquatico produzir uma grande quantidade de
estimulos, é necessario que o profissional conheca integralmente a pessoa com
guem vai se relacionar na agua, para que possa aproveitar essas informacdes
no enriguecimento do processo de aprendizagem, terapia ou reeducacao.

*Com relacdo a esse tema, recomendamos a leitura dos artigos Bebés x Psicomotricidade e
Retrogénese: o desafio da terceira idade, disponivel em www.cacildavelasco.com.br
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