alteracOes de equilibrio frequentemente.
realizar essas atividades com supervisao.

NOs casos em que a sensacao de tontura
persiste ou volta a se repetir de maneira mais
séria suspenda imediatamente as atividades

fisicas e procure o atendimento médico.

A importancia de um "olhar"
gerontopsicomotor nas propostas junto as
pessoas idosas — Cacilda Goncgalves Velasco

Muitas sao as referéncias que recebemos,
ao estudar a ciéncia psicomotora, de que o
corpo € o habitaculo da alma, da histéria de
vida, dos sentimentos e do prazer.

Ao envelhecermos somos inseridos numa
fase da vida onde os ganhos sédo diminuidos
e as perdas se aceleram, a cada dia. No
entanto, os tipos de perdas devem ser
revistos e reanalisados, segundo a
Psicomotricidade. A cada ano vivido
verifica-se que podemos se quisermos,
renovarmos a vida, diariamente, acreditando
gue novas conguistas nos esperam.



Assim, nosso envelhecer tem muito a ver
em tornarmos as coisas mais faceis. A
retrogénese humana é cheia de mudancas
estruturais e funcionais, mas que n&o podem
ser encaradas como doencas e sim como
processos adaptativos a situagcbes e
circunstancias, que formardo uma nova
organizacao psicomotora.

Para que o idoso minimize seus efeitos
retrogénicos, como a lentiddo cognitiva e
motora e as alteragcdes psiquicas e
comportamentais, € preciso que ele participe
de programas de intervencdo baseados em
meétodos cientificos, pedagogicos e criativos,
colocando seu corpo em movimento, seu
cérebro em producéo e sua alma em alegria.
As propostas devem ser as mais variadas e
diversificadas possiveis, abrangendo desde
relaxamento, formas estaticas e dinamicas
de equilibrio, tonicidade, coordenacéo,
atencao, observacdo e memoria até simples
propostas de reflexdo e meditacdo. E mais,
atividades de reintegracdo e simbolizacéo da
imagem corporal, exploracbes viso motoras
sequencializadas espacial e ritmicamente,



exploracdo de atividades de verbalizagcao e
situacoes de elaboracéao pratica.

Uma atencéo especial deve ser dada pelo
idoso a sua alimentacdo. Qualquer
orientacdo nutricional |he indicara uma
alimentacéo equilibrada, comendo,
diariamente, dois alimentos de cada grupo
que contribuem com proteinas, calcio,
minerais, vitaminas e carboidratos. Sabe-se
gqgue o0 crescimento frequente das
perturbacbes coronarias tem como causa a
obstrucdo das artérias. Isto por falta de
controle alimentar, exercicios, tranquilidade
fisica e psiquica e, habitos saudaveis.

Portanto, o envelhecimento € inevitavel,
constituindo uma etapa da vida em que é
preciso aprender, uma vez dque exige
adaptacao. Nesse sentido a psicomotricidade
pode exercer efeito preventivo, conservando
tonicidade funcional, controle postural
flexivel, boa imagem do corpo, organizacao
espacial e temporal pratica, integracao e
prolongamento das praxias ideomotoras etc,
perfeitamente adaptadas as necessidades



adaptadas as necessidades funcionais
especificas do idoso. Assim, possibilita
escapar a imobilidade, passividade,

Isolamento, solidao, depressao,
dependéncia, institucionalizacao e
segregacao, dando a fase terminal da vida a
dignidade que ela merece.

A abordagem psicomotora deve levar em
conta que toda atitude tOnica tem uma
resposta afetiva, assim como todo o estado
emocional implica num comportamento
tonico. A necessidade de se comunicar esta
ligada automaticamente a emocao. Esta é
tdo estreitamente ligada ao tonus e a
sensibilidade profunda que a mudanca de um
dos seus componentes modifica e transforma
O conjunto, se repercutindo sobre a
totalidade do corpo. Se o movimento decorre
de um estimulo, provocando uma resposta
com o mundo externo e interno, um trabalho
gue propde conhecer e perceber todo esse
processo leva-nos a pensar em abrir
possibilidades para que cada um possa
articular-se de acordo com as suas
necessidades.



N&o ha uma formula magica, mas O+D-
P=VS (Ocupacdo com Descompromisso
menos Preocupacdes € igual a uma
Velhice Saudavel).

Sabemos que a populacdo idosa sofre
cristalizacdo dos seus comportamentos
tbnicos, privando-se da possibilidade de
perceber o que ha de mais simples: o prazer
do movimento, o prazer que vem do corpo, 0
prazer da vida. A psicomotricidade é um
caminho que abre possibilidades aos idosos
de encontrarem outras formas de fazer,
outras maneiras de pensar, outros sonhos a
realizar, aprendendo a envelhecer com
felicidade, saude e prazer.



